
※全ジャンルの修了テストに合格（８０％以上の正解）
　すると修了証が発行されます。（複数回受験可）

「現代の交流分析・基礎」をテキストとし、
 交流分析の７つのジャンルを網羅した講座
 です。

ＮＴＴドコモのgaccoシステムを利用
したE-ラーニング講座です。

ウェブ講座

「交流分析基礎講座」

   ご好評
 

 ありが
とう

　ござい
ます

   延長
開催中！

一般社会人（ビジネスマン・カウン
セラー・医療保健関係者等）の
方々のために開発したWebによる
交流分析基礎講座を開講中です。

「交流分析」の総復習のための講座
  としてもご活用いただけます。

  パソコン・タブレット・スマホで学べ
  る「交流分析」講座をご活用ください。

終わりに

人生脚本

時間の構造化

心理ゲーム

人生の立場

やり取り分析

自我状態

ストローク

交流分析とは

ジャンル 時　間

８時間
 （解説・
　確認テスト・
　修了テスト）

講座内容

●現代の社会人には必要なスキルだと思いました。特に「人生
の立場」（ＯＫ牧場）には納得しました。長年なかなか自分の考
えや意見が伝わらない上司との対話に苦慮していましたが、こ
のことを知ることで不快感がなくなりました。
●交流分析の基礎のポイントが、簡潔に系統立てて進められ
たので、自分の中の復習や見直しや確認と整理できた。また、
パワーポイントのイラストがわかりやすく、理解に役立った。
●既に2級講座は修了していますが、ウェブ講座ではどのよう
に教えるのか、興味があり、受講してみました。文字だけでは
なく、絵が入り、動きがありで、飽きさせないよう工夫されてい
て、あっという間に終了したという印象です。
●産業カウンセラー養成講座やキャリアコンサルタント養成
講座で交流分析を学ぶことがあり、以降就労支援でもTAを
活用していますが深く学ぶ機会がなかったので本講座を受講
しました。『基礎編』ということでしたが、私には新たな学びが
多く、また自分自身の振り返りをすることもできました。交流分
析士に興味が湧きましたが、しっかりと基礎内容を理解して
知識を深めていきたいと思いました。また講師の話し方や声質
も聞きやすく、落ち着いて集中して学習に取り組めました。 
●カウンセラーとしての面接訓練を受けている中で、見立てが
上手くできなくて悩んでいましたが、この講座で学んだ内容を
念頭にクライアントの話や様子を見ることによって、問題の原
因と考えられる選択肢が増えるように思いました。 

受講者の声

※受講後の受講者アンケートより、抜粋させていただきました。

＊受講開始日は、この期間であればいつからでも受講が可能です。 
＊期間内（最大3か月）であれば、いつでも何度でも視聴が可能です。

●2024年3月31日まで受講期間を延長致しました。

●お申込み受付け後、講座受講ガイドをお送りします。

受講開始・今からでもスタートできます！

    Webによる
 コミュニケーション心理学
 交流分析基礎講座」を
 お勧めします！

江花  昭一
神奈川大学保健管理センター長

   ご好評
 

 ありが
とう

　ござい
ます

   延長
開催中！

受講期間を延長しました！
2024年 まで3月31日
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